()
SANPIETREHA

ZAJECIA osteopatia i fizjoterapia
~ IDROWY ” TRENING
” KREGOSLUP _ WIMACNIAJACY
PONIEDZIALEK 17:30 CIWARTEK 17:30
-

o

"~ CEL ZAJEC? "~ CEL ZAJEC?
wiekszenie sprezystosci kregostupa, Poprawa sprawnosci, ksztattowanie
wzmochnienie miesni posturalnych. sylwetki oraz budowanie sity,
ldealne zajecia przy siedzgcym wytrzymatosci i wydolnosci organizmu.
trybie zycia i bolach plecow.

~ KIEDY? ~ KIEDY?

Poniedziatek, godz. 17:30 Czwartek, godz. 17:30
' GDIIE? |

Pietreha - Gdynia, ul. Zotnierzy 1 Armii WP 4/1
7KOSII?

1 zajecia - 45 zt / karnety: 4 zajecia - 150 zt
v 8 zajec - 260 zt
~ KTO PROWADZI? I
Joanna Maciotek - tfrenerka personalna

LAPISY NA ZAJECIA: +48 784 076 203



